PROGETTO EDUCAZIONE SOCIO-AFFETTIVA e SESSUALE 

Il presente Progetto rientra nel quadro generale degli interventi di Educazione alla Salute. Consiste in un 
intervento di tipo formativo e informativo che riguarda le varie fasi della crescita e gli aspetti culturali, 
psicologici, relazionali, sanitari e di cambiamento dell'affettività e della sessualità. 

Si articola in tre incontri di circa due ore con i gruppi classe condotti da due operatori competenti: psicologa 
ed operatrice sanitaria. A questi si aggiungono incontri con gli adulti significativi per i ragazzi/e: i genitori e gli 
insegnanti. 

I temi affrontati sono così articolati: 

CON LE CLASSI 

1 Incontro : definire la Sessualità, ruoli e stereo tipi 
Conoscenza della classe e raccolta dei bisogni. 

Ragazzi e ragazze: ruoli sessuali e stereotipi nel mondo giovanile. 
(co - conduzione psicologa e ostetrica) 

2 Incontro: la rivoluzione 

Emozioni e sentimenti 

Vivere nel corpo 

( conduzione psicologa) 

3 Incontro : aspetti sanitari 

Le malattie infettive 
Igiene 

Scelte consapevoli e responsabili 
(conduzione ostetrica) 

PER L'ISTITUTO 

Incontri di presentazione del progetto per genitori e insegnanti a cui seguiranno incontri di restituzione del 
percorso fatto all'interno delle classi. 

\ 

CONCETTI FONDAMENTALI 

Ragionare su di sé come persona che cambia; 

Consapevolezza delle spinte interne (fisiologia, maturazione psichica) vs spinte esterne (cultura); 
Dare nome alle emozioni individuali e all'interno della relazione della coppia adolescenziale; 
Sessualità come progetto integrato nella propria vita; 

Sessualità come incontro con l'Altro e concetto di responsabilità verso di sé e verso l'altra persona; 
Importanza del porsi le domande; 

Rispetto e condivisione con i coetanei e gli adulti (genitori, insegnanti e esperti); 
Il linguaggio della sessualità; 

Tutela della fertilità; 

Elementi di igiene e fisiologia degli apparati riproduttori maschili e femminili; 
STRUMENTI 

Discussioni in piccolo e grande gruppo. 
Schede/ situazioni stimolo. 

Simulazioni. Domande anonime. 

Materiale informativo edito dall'Azienda Sanitaria. 

Collaborazioni con insegnanti di varie materie (Italiano, Scienze, Religione, ecc). 
Collaborazione con altre risorse presenti in Istituto (psicologo scolastico). 

Collaborazione e confronto con i genitori. 

