
ISTITUTO COMPRENSIVO

VILLA LAGARINA                                        

EDUCAZIONE ALLA SALUTE

A.S. 2019-2020



AMBITO

LEGALITÀ



“EDUCAZIONE STRADALE”

DESTINATARI

 Alunni delle classi III della Scuola 
Primaria di Nogaredo, Nomi e Pomarolo

 Alunni della classe IV della Scuola 
Primaria di Pomarolo

 Alunni delle classi II, III, IV e V della 
Scuola Primaria di Villa Lagarina

 Alunni delle classi III della Scuola 
Secondaria di I grado



Scuola Primaria di Nogaredo, 
Nomi e Pomarolo

Incontro, della durata di 3 ore, per 
ciascuna classe: 

- 2 ore di attività in classe con l’ausilio di 
filmati e immagini

- 1 ora di prova pratica nel piazzale della 
scuola su quanto spiegato



Scuola Primaria di Villa Lagarina 

• Per le  due classi seconde 2 ore a 
classi unite

• Per le due classi  terze e quarte 2 
ore (1 in classe e 1 nel cortile della 
scuola)

• Per le due classi quinte 2 ore con le 
classi unite



Classi terze della Scuola 
Secondaria

Incontro unico, di circa 3 ore, 
per tutte le 4 classi terze in cui, 
partendo dalla proiezione del 

film “Young  Europe”, si è
svilupperà un dialogo su “alcol 

e sicurezza stradale”



AMBITO

AFFETTIVITÀ
E

SESSUALITÀ



“STARE BENE CON NOI STESSI PER 
STARE BENE CON GLI ALTRI”

DESTINATARI

Alunni di tutte le classi IV e V della Scuola 
Primaria



Incontri con gli insegnanti

Incontri con i genitori

2 incontri di 2 ore per ogni classe IV

4 incontri di 2 ore per ogni classe V



“EDUCAZIONE SOCIO-AFFETTIVA 
E SESSUALE”

DESTINATARI

Alunni delle classi terze della 
Scuola Secondaria

ESPERTI

• Psicologo referente del progetto: 
dott. Franco Corelli

• Ostetrica: dott.ssa Cristina Fortini



- Incontro iniziale con insegnanti

- Presentazione per i genitori

- 3 incontri di 2 ore per ogni classe

- Restituzione per genitori 

- Restituzione per insegnanti 



AMBITO 

SENSO CIVICO



“PRIMO SOCCORSO”

DESTINATARI 

Alunni delle classi prime della Scuola 
Secondaria

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Presentazione video, fornito dall’Azienda 
Sanitaria, sul “Pronto Intervento” (112)



“PROGETTO ALZHEIMER”

DESTINATARI

Classi III, IV e V di Nomi

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Due incontri con esperti presso la casa di riposo 
“Opera Romani” per informare gli alunni rispetto a 
questa problematica e sensibilizzarli ad avere degli 
approcci più adeguati



“L’AMICO SANGUE”

DESTINATARI

Alunni delle classi seconde della Scuola 
Secondaria

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Intervento di 1 ora per classe dei 
volontari dell’A. V. I. S.  

ESPERTI

Operatori dell’ AVIS di Rovereto



PREVENZIONE

E

BENESSERE



“COLAZIONE A SCUOLA”

DESTINATARI

Alunni delle classi III della Scuola 

Primaria di: Nogaredo, Nomi, Pomarolo e 

Villa Lagarina

Alunni della classe V di Nomi

COLLABORAZIONI

Cinzia Vivori dell’Azienda Provinciale per i 

Servizi Sanitari, Risto3



“CENA  A  SCUOLA”

DESTINATARI

� Alunni delle classi I e II della Scuola 

Primaria di Nogaredo

� Alunni della classi I della Scuola Primaria 

di Nomi, Pomarolo e Villa Lagarina

COLLABORAZIONI

� Dott.ssa Igea Boni ,Comunità della 

Vallagarina



“EDUCAZIONE ALLA RELAZIONALITA’ E AL 
BENESSERE NEI MOMENTI COMUNI DI 

GIOCO”

DESTINATARI

Classi prime della Scuola Primaria di 
Pomarolo e Villa Lagarina

OBIETTIVI

- Favorire la scoperta delle potenzialità
espressive del bambino e la creatività
attraverso il corpo e il movimento

- Favorire la comunicazione e la relazione tra 
tutti i bambini della classe

- Favorire e stimolare la curiosità nei processi di 
apprendimento



- Sperimentare  e sviluppare le relazioni  
attraverso il piacere del gioco spontaneo e della 
libera espressione

- Far conoscere ad adulti educatori (insegnanti e 
genitori) le potenzialità della psicomotricità
quale attività di gioco, movimento, relazione 
spontanea  e guidata adatto all'età dei bambini 
e finalizzata al loro sviluppo personale e 
relazionale armonico e completo



“ALCOLISTI ANONIMI”

DESTINATARI

Alunni delle classi terze della Scuola 
Secondaria

DESCRIZIONE ATTIVITA’

 Video di presentazione dell’associazione 
“Alcolisti Anonimi”

 Incontro di 2 ore con ciascuna   classe

ESPERTI

Membri del gruppo Alcolisti Anonimi  e del 
gruppo  AL-ANON



PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE DA 
SOSTANZE, DA INTERNET E  DALLE NUOVE 
TECNOLOGIE

DESTINATARI
Alunni delle classi III della Scuola Secondaria
OBIETTIVI GENERALI
- facilitare la capacità di riflessione e 

verbalizzazione di eventuali difficoltà legate 
alla tematica , riflettere sulle competenze 
sociali, sulla comunicazione e sui rapporti con 
gli altri 

- promuovere stili di vita sani rendendoli 
“appetibili” per i ragazzi ed evidenziandone 
aspetti positivi, tenendo conto dei bisogni 
specifici dei diversi destinatari  



- stimolare i processi di riflessione negli studenti 
sulle relazioni con genitori, amici e mondo 
adulto

- promuovere un utilizzo sicuro e responsabile 
delle nuove tecnologie 

- acquisire normative basilari sulla privacy, 
responsabilizzando i ragazzi sulla pubblicazione 
di informazioni personali e immagini proprie e 
altrui nel Web 

- responsabilizzare i ragazzi sulla divulgazione di 
materiale foto/video prodotti nel contesto 
scolastico

- acquisire strategie efficaci per proteggere i 
propri dati personali



DESTINATARI

Alunni delle classi II della Scuola Secondaria

DESCRIZIONE ATTIVITA’
Incontro a scuola con persone che presentano 

forme di disabilità e con esponenti del mondo 
della cooperazione sociale, ad integrazione 
della lettura guidata di testi e della visione di 
film.

Il prodotto finale del percorso sarà uno 
spettacolo teatrale a tema, che coinvolgerà nel 
secondo quadrimestre tutte le alunne e gli 
alunni delle attuali classi seconde.

“PROGETTO SULLE DIVERSITA’”



I metodi didattici ed espressivi del linguaggio 
teatrale sono ritenuti particolarmente efficaci ai 
fini dell’inclusione degli alunni con Bisogni 
Educativi Speciali e di recente immigrazione: a 
favore soprattutto di questi soggetti, per 
valorizzarne l’espressività corporea, potenziare 
la consapevolezza di sé e stimolare la fiducia 
reciproca, si prevede la collaborazione e il 
supporto in fase di allestimento da parte di 
esperti di dance ability



“SPAZIO ASCOLTO”

DESTINATARI

• Genitori e insegnanti dell’Istituto

• Alunni della Scuola Secondaria

ESPERTO 

Dott.ssa Antonella Ammirati



- L’attività di sportello con gli alunni della 
Scuola Secondaria di I grado si svolgerà il 
lunedì dalle ore 9.45 alle ore 13.10 presso 
la Scuola Secondaria di I grado “A. Frank”

-L’attività di sportello per i genitori potrà
svolgersi anche in giorni e in orari diversi 
da quelli sopra indicati, ma sempre negli 
orari di apertura della scuola.

- Lo sportello sarà attivo da lunedì 02 
dicembre 2019 a lunedì 25 maggio 2020.


